
  

 

 

 

 

 

  

 

Inglês Técnico 

QI ESCOLAS E FACULDADES 

Curso Técnico em Informática 

Unidade 5 – Present and Past Continuous 



 

  

QI ESCOLAS E FACULDADES 

CURSO TÉCNICO EM INFORMÁTICA 

IN
G

L
Ê

S
 T

É
C

N
IC

O
 

Unidade 5 - Present e Past Continuous 
Pág. 

2 

SUMÁRIO 

PRESENT CONTINUOUS ............................................................................................... 3 

GERÚNDIO ........................................................................................................................... 3 

Ações que estão acontecendo agora .................................................................................. 3 
Ações que estão acontecendo no presente, mas não necessariamente neste momento .... 3 
Ações que acontecerão num futuro próximo ...................................................................... 4 
Ações habituais ................................................................................................................. 4 

REGRAS PARA OS GERÚNDIOS DOS VERBOS EM INGLÊS .............................................................. 4 

REGRAS DO PRESENT CONTINUOUS ......................................................................................... 5 

Present Continuous na forma afirmativa ........................................................................... 5 
Present Continuous na forma negativa.............................................................................. 5 
Present Continuous na forma interrogativa ....................................................................... 5 
Exemplo 01 ........................................................................................................................ 6 
Exemplo 02 ........................................................................................................................ 6 

VERBOS AUXILIARES ............................................................................................................. 6 

PAST CONTINUOUS ...................................................................................................... 7 

PAST CONTINUOUS NA FORMA AFIRMATIVA ................................................................................. 7 

PAST CONTINUOUS NA FORMA NEGATIVA .................................................................................... 8 

PAST CONTINUOUS NA FORMA INTERROGATIVA ............................................................................ 8 

 



 

  

QI ESCOLAS E FACULDADES 

CURSO TÉCNICO EM INFORMÁTICA 

IN
G

L
Ê

S
 T

É
C

N
IC

O
 

Unidade 5 - Present e Past Continuous 
Pág. 

3 

 PRESENT CONTINUOUS 

A partir de agora, vamos estudar o Present Continuous. Lembre-se que saber 

identificar o verbo em uma sentença ajuda muito no entendimento global de um 

texto.  

No caso do present continuous, você encontrará dois verbos em uma 

sentença: um verbo auxiliar (verb to be) e um verbo principal que estará na forma 

de gerúndio (-ing). 

Gerúndio 

No Português, o gerúndio se apresenta sob as formas -ando, -endo, -indo 

(tomando, correndo, sorrindo). O present continuous pode ser usado em contextos 

diferentes. Vamos observar alguns exemplos: 

Ações que estão acontecendo agora 

He is fixing the computer. 

Ele está consertando o computador. 

 

Fonte: http://www.minecracked.net/ 

Ações que estão acontecendo no presente, mas não necessariamente neste 

momento 

He is studying English. 

Ele está estudando Inglês. 

 

Fonte: 

http://beststudysecrets.blogspot.com.br/2012/07/stident-

study-tips.html 
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Ações que acontecerão num futuro próximo 

We are starting a new course next 

week. 

Nós começaremos um curso novo 

semana que vem. 
 

Fonte: 

http://school.phillipmartin.info/school_students.htm 

Ações habituais 

My brother is always 

laughing. 

Meu irmão está sempre rindo. 

 

Fonte: http://www.crestock.com/image/3378563-Belly-

Laugh.aspx 

Regras Para Os Gerúndios Dos Verbos Em Inglês 

 Para formar o present continuous (V+ing) de um verbo, coloca-se a 

partícula -ing ao final do verbo. 

Work – working 

 Verbos terminados em CVC (consoante-vogal-consoante) e que seja a 

sílaba tônica da palavra, duplica-se a última consoante. 

Stop – Stopping 

Begin – beginning 

 Verbos terminados em -e, elimina-se o e -e, adicionando -ing. 

Write – writing 
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Come – coming 

 Verbos terminados em -ie trocam o -ie por -y + -ing 

Lie – lying 

Die – dying 

Regras Do Present Continuous 

Present Continuous na forma afirmativa 

Subject To be verb -ING form 

I am working 

He is working 

She is working 

It is working 

You are working 

We are working 

They are working 

Present Continuous na forma negativa 

Subject To be verb -ING form 

I am not working 

He is not working 

She is not working 

It is not working 

You are not working 

We are not working 

They are not working 

Present Continuous na forma interrogativa 

To be verb Subject -ING form 

Am I working? 

Is he working? 

Is she working? 

Is it working? 
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Are you working? 

Are we working? 

Are they working? 

 

Com base nos quadros apresentados você pode notar que uma mesma 

sentença no present continuous pode ser escrita na forma afirmativa, negativa ou 

interrogativa. 

Exemplo 01 

 Afirmativa: They are playing online games. 

 Negativa: They are not playing online games. 

 Interrogativa: Are they playing online games? 

Exemplo 02 

 Afirmativa: Teenagers are using the Internet for downloading music 

and doing shopping. 

 Negativa: Teenagers are not using the Internet for downloading music 

and doing shopping. 

 Interrogativa: Are teenagers using the Internet for downloading music 

and doing shopping? 

Verbos Auxiliares 

No present continuous, os verbos auxiliares são usados nas chamadas “short 

answers”, ou seja, respostas curtas. Veja os exemplos a seguir: 

Are teenagers using the Internet for downloading music? 
Yes, they are. 
No, they are not. 
 
Are you sending a message now? 

Yes, I am. 
No, I am not. 
 
Is she playing a game? 

Yes, she is. 
No, she is not. 
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PAST CONTINUOUS 

Após estudar um dos tempos verbais mais importantes e mais utilizados do 

Inglês, o present continuous, você irá estudar o past continuous. 

O past continuous é usado para se referir a uma situação em andamento em 

um momento do passado. Preste atenção nas duas figuras a seguir. 

10:00 o'clock - Yesterday Now at 9 o'clock 

 
Fonte:  

http://www.clipartof.com/gallery/clipart/watching_tv.html/ 

 
Fonte: http://www.racingjunky.bizland.com/ 

 

It is 9 o'clock now. 

Antony is at the office. 

He is programming a computer. (present continuous) 

 

Lembre-se que o past continuous é uma ação no passado e como tal, deve 

apresentar seu verbo auxiliar (to be) na forma passada (was/were). Veja os quadros 

abaixo. 

Past Continuous na forma afirmativa 

Subject To be verb V + -ING form 

I 

He 

She 

It 

was 

doing 

watching 

playing 

running 

living You were 
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We 

They 

Past Continuous na forma negativa 

Subject To be verb V + -ING form 

I 

He 

She 

It 

was not 
(wasn’t) 

doing 

watching 

playing 

running 

living 

You 

We 

They 

Were 
(weren’t) 

 

Past Continuous na forma interrogativa 

To be verb Subject V + -ING form 

Was 

I 

he 

she 

it 

doing? 

watching? 

playing? 

running? 

living? 
Were 

you 

we 

they 

 

Note a diferença entre o present continuous e o past continuous: 

Present continuous Past continuous 

I am working now. I was working at 9 o'clock on Saturday. 

It is not raining now. It wasn't raining last night. 

She is playing on line. She was playing on line last week. 
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Fique ligado! Lembre-se que as regras para os gerúndios dos 

verbos em Inglês continuam as mesmas no past continuous. 

Vamos completar a tabela abaixo usando as formas afirmativas, negativas e 

interrogativas do past continuous: 

Forma afirmativa Forma negativa Forma interrogativa 

It was raining.     

  They were not playing.   

    Was she listening? 

You were downloading.     

Respostas: 

Forma afirmativa Forma negativa Forma interrogativa 

It was raining. I was not raining. Was it raining? 

They were playing. They were not playing. Were they playing? 

She was listening. She was not listening Was she listening? 

You were downloading. You were not downloading. Were you downloading? 

 


